
План внеурочной деятельности 
10-11-е классы 

 
№ 
п/п 

Направление ВД Формы реализации Кол-во часов в неделю 
10-е 11-е 

Инвариантный компонент 
1. 
 

Внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» 
 

Разговор и  
(или) беседа с обучающимися 

1 1 

2. Внеурочное  занятие 
 «Россия – мои горизонты» 

Профминимум (по 
Программе) 

1 1 

3. Организация деятельности 
ученических сообществ 
(групп обучающихся, 
ученических классов, 
разновозрастных 
объединений по интересам, 
юношеских общественных 
объединений, в том числе и 
в рамках «Российского 
движения детей и 
молодёжи») 

Круглый стол, встреча 
(тематическое и свободное 
общения обучающихся), 
участие обучающихся в 
классных и общешкольных 
делах, акции, проекты, в том 
числе волонтёрство, 
мероприятия по плану работы 
ШСК «Территория спорта» 
 

1 1 

 Курсы внеурочной 
деятельности по выбору 
обучающихся  

Предметные факультативы, 
ученические научные 
общества, школьные 
олимпиады по предметам 
программы среднего общего 
образования 

2 2 

4. Обеспечение учебной 
деятельности, благополучия 
обучающегося  

Индивидуальные и групповые 
консультации; 
 учебное собрание по 
проблемам организации 
учебного процесса 

1 1 

Всего: 6 6 
Вариативный компонент 

• Естественнонаучный профиль 
1. Профориентация 

 
Поездки, экскурсии в 
естественнонаучные музеи, 
зоопарки, биопарки, 
аквариумы, заповедники и др.; 
профессиональные пробы 
обучающихся на производстве 
естественнонаучного 
профиля, в том числе 
мероприятия проекта «Билет в 
будущее»  

3 1 

2. Активный отдых и 
оздоровление 

Выезды на природу, 
туристские походы, поездки 
по территории России, 
организация «зрительского 
марафона» (посещение 
кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, 
просмотр видеофильмов, 
посещение выставок, 

1 3 



художественных музеев) 
Всего: 4 4 

• Гуманитарный  профиль 
1. Профориентация Поездки, экскурсии в 

литературные, исторические 
музеи, усадьбы известных 
деятелей культуры; 
«зрительские марафоны» 
(коллективное посещение 
кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, 
просмотр видеофильмов, 
посещение выставок, 
художественных музеев); 
профессиональные пробы 
обучающихся в музеях, 
библиотеках, организациях 
образования и культуры, в том 
числе мероприятия проекта 
«Билет в будущее» 

3 1 

2. Активный отдых и 
оздоровление 

Выезды на природу, 
туристские походы, поездки 
по территории России 

1 3 

Всего: 4 4 
• Социально-экономический  профиль 

 Профориентация Экскурсии на производства, в 
банки, в экономические 
отделы организаций; 
профессиональные пробы 
обучающихся в социально-
экономической сфере, в том 
числе мероприятия проекта 
«Билет в будущее» 

3 1 

 Отдых и оздоровление Выезды на природу, 
туристские походы, поездки 
по территории России, 
организация «зрительского 
марафона» (коллективное 
посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, 
концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение 
выставок, художественных 
музеев) 

1 3 

Всего: 4 4 
• Инженерный и информационно-технологический профили 

 Профориентация Экскурсии на промышленные 
предприятия, в научно-
исследовательские 
организации, в технические 
музеи, технопарки и др.; 
профессиональные пробы 
обучающихся на 
производстве, в том числе 
мероприятия проекта «Билет в 
будущее» 

3 1 



 Отдых и оздоровление Выезды на природу, 
туристские походы, поездки 
по территории России, 
организация «зрительского 
марафона» (посещение 
кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, 
просмотр видеофильмов, 
посещение выставок 

1 3 

Всего: 4 4 
Всего в год: 340 340 
Всего на уровне СОО 680 
 


