
План внеурочной деятельности 
5-9-е 

 
№ п/п Направления внеурочной 

деятельности 
Форма 

реализации 
Классы/ количество часов 

5-е 6-е 7-е 8-е 9-е Всего 
1.  Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 
образовательной программы 
(углубленное изучение учебных 
предметов, в том числе 
физической культуры) 

Учебные 
курсы,  
модули  

1 1 1 1 1 5 

2.  Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности обучающихся 
(читательской, математической, 
финансовой, естественнонаучной)  

Интегриро-
ванный курс 

1 1 1 1 1 5 

3.  Внеурочное занятие 
 «Разговоры о важном» 
 

Разговор и 
(или) беседа 
 с обучаю-

щимися 

1 1 1 1 1 5 

4.  Внеурочное  занятие 
 «Россия – мои горизонты» 
(профминимум) 

Профориента-
ционное 
занятие 

0 1 1 1 1 4 

5.  Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и 
интересов, самореализации 
обучающихся через организацию 
социальных практик, включая 
общественно полезную 
деятельность, развитие 
глобальных компетенций, 
формирование 
предпринимательских навыков, 
практическую подготовку, 
использование возможностей 
организаций дополнительного 
образования, профессиональных 
образовательных организаций и 
социальных партнеров в 
профессионально-
производственном окружении 

Социальные 
акции и 

проекты, 
профессиональ

-ные пробы, 
профориентаци

-онные 
экскурсии, 
встречи с 
людьми 

различных 
профессий, в 

том числе 
мероприятия 

проекта «Билет 
в будущее» 

1 1 1 2 2 7 

6.  Внеурочная деятельность, 
направленная  на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса 

Комплекс 
воспитатель-

ных 
мероприятий 

2 2 2 1 1 8 

7.  Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ  

Организация 
работы 

ученического 

1 1 1 1 1 5 



самоуправ-
ления, 

разновоз-
растных 

объединений  
(творческие 
коллективы, 

ШСК 
«Территория 

спорта, РДДМ) 
8.  Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся  
 

Проектирова-
ние 

индивидуал-
ьных 

образователь-
ных 

маршрутов, 
работа 

педагогов-
психологов 

1 1 1 1 1 5 

9.  Внеурочная  деятельность, 
направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной организации  
(безопасность  жизни и здоровья 
обучающихся, межличностных 
отношений в учебных группах, 
профилактика неуспеваемости, 
различных рисков, возникающих в 
процессе взаимодействия 
обучающегося с окружающей 
средой, социальная защита 
обучающихся) 
 

Комплекс 
профилактичес

ких 
мероприятий, 
тренинги по 

развитию 
позитивного 

общения, 
бесконфликтно
го поведения 

2 1 1 1 1 6 

 Всего В неделю 10 10 10 10 10 50 
  В год/ 

на уровень 
образования 

340 340 340 340 340 1700 

 
 


